
    
      

 Playful Pig 
and Curious Racoon taught Me about:

3.3.1.1. 2.2.

1.1.

2.2.

My body _____________ to me. I do not have to share my body. 
This means that _____ am the boss of my body.

3.3. No one is allowed to touch my private parts, except to keep me 
__________ and healthy.

Today we talked about body safety and touching rules. Being able to have open communication 
on this topic is important. Please review these rules and discuss scenarios with your child. Promote 
healthy discussions by brainstorming ways that body privacy and respect is demonstrated in 
your home – i.e., closing the bathroom door.  

No one is allowed to make me ___________________ their body, 
and I will not make anyone touch my __________. 
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1.1.

2.2.

3.3. Nadie tiene permiso de tocar mis partes privadas, excepto para 
mantenerme ____________ y sano(a,e).

Hoy, nosotros hablamos sobre la seguridad del cuerpo. Es muy importante tener una comunicación abierta 
con sus hijes sobre este tema. Por favor, repase estas reglas con elles. Piense en las maneras en que se 
respeta la privacidad del cuerpo en su casa — por ejemplo, el cerrar la puerta del baño o cerrar la puerta del 
cuarto cuando se están cambiando, etc. Fomente discusiones saludables sobre este tema.

Nadie tiene permiso para forzarme a ____________ su cuerpo, y yo no 
forzaré a nadie a tocar mi ____________. 
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  Las reglas de tocarLas reglas de tocar
Mi cuerpo me _________________. No tengo que compartir mi cuerpo.
Esto significa que _______ soy el dueño de mi propio cuerpo. 
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